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Parque do Carmo recebe fonte Itaquera celebra o

'z . . - maior Natal dos seus
d agua C,P iluminacao 330 anos

fim de ano em Itaquera se transformou em um verdadei-
ro festival de novidades, marcado por recordes, emogao ¢
uma programacdo jamais vista no bairro. Em comemoragao aos
339 anos de Itaquera, o Parque do Carmo — que passa pela maior
reforma de sua histéria, com investimento de R$ 90 milhdes da

, | B Prefeitura de Sdo Paulo — ganhou novos contornos e virou uma
Sl L - arena multifacetada para toda a cidade.Pagina 3

Prefeitura inaugurou, no sabado (13), a fonte 1ntera;tlva Acqua Sampa né Parque do Carmo localizado em Itaquera No desta- . A =
Aque o Subprefeito Rafael Limonta,a vereadora Dra. Sandra Tadeu e o secretario do Verde ¢ Meio Ambiente, Rodrigo Ashiuchi. Ce rimonia de e ntl‘ega de
Pagina 3 ~ ~
. . novas graduacoes do Judo
MCM Taekwondo realiza o Elite ltaquerense . g ¢ .
. ~ Elite Iltaquerense reune
maior exame de graduacao comemora 103 anos

famlllares e amigos

_do Brasil

11,1

Sensei Salomao Romero e sensei Fabio Lenci

oram cerca de 76 candidatos para exame de Faixas Pretas e mais m caprichado almogo preparado pelas “mamas do Elite” lide- a sexta feira, dia 12 aconteceu na Sociedade Esportiva

de 680 para as faixas coloridas. O exame de graduagdo da equipe radas pela Dona Kiki e Dona Cecilia Fraguglia com churrasco, Elite Itaquerense a solenidade de entrega das novas gra-
MCM de Tackwondo ja ¢ apontado como o maior de todo o Brasil saladas, foi o cardapio do aniversario eliteano regado a muita amizade, duagdes dos judocas do clube e a confraternizacao de fim de ano.
desta modalidade.Pagina 6 carinho e afeto entre os convidados. Pagina 7 Pagina 5
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UPA do Conjunto José Bonifacio
avanca e vai reforcar a saude na regiao
de ltaquera
Vereadora Dra. Sandra Tadeu vistoriou a obra

A regido de Itaquera ganhara
em breve um novo e impor-
tante equipamento de saude. A
vereadora Dra. Sandra Tadeu
realizou uma vistoria na obra
da UPA do Conjunto José Bo-
nifacio ao lado do secretario
municipal de Satde, Carlos
Zamarco. A construgdo segue
em ritmo constante, embora
ainda haja etapas estruturais e
de instala¢do a serem conclui-
das.

Localizada na Rua Jardim
Tamoio, a nova UPA funciona-
ra 24 horas e contara com aten-
dimento de urgéncia e servigos
essenciais como raio X, ele-
trocardiograma, odontologia e
outros procedimentos funda-
mentais para a populagdo. A
unidade terd uma estrutura mo-
derna para ampliar e qualificar
o atendimento na Zona Leste,
ajudando a reduzir a pressdo
sobre outras unidades que hoje
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Produzindo imbecis em série
Quem avisa amigo é. Uma entidade qualquer para “ter gente”
em seus quadros ndo precisa sair fazendo “lavagem cerebral”
em cidadaos que nao nasceram para o trabalho social. Espalham
varios imbecis “credenciados” repetindo frases decoradas. Isso
ja deu merda no passado e vai dar novamente.

PPz

Credencial
Alias, por falar em credencial, a Gltima moda ¢ as figuras andarem com credenciais pendu-
radas no pescocgo. Policiais usam assim e tém que usar, mas um cara que nao ¢ porra nenhuma
andar para cima e para baixo com um brasao da Republica pendurado no pescogo induz o cida-
dao humilde ao erro.

Credencial 2
Alias credencial com o Brasao da Republica ndo ¢ novidade. Tem carteirinha de tudo: deteti-
ve, imprensa, agente comunitario e sempre foram vendidas livremente. Anos atras se comprava
nas galerias do centro, atualmente se vende pela internet. Ja esta comegando encher o saco este
bando de carteirinhas com maozinha de bandeja espalhados por ai. O Tin Tones da ZL tem que
dar um breque em seus discipulos.

Megafone
Meu primeiro ato quando voltar de férias sera fazer um video com um megafone, para ver se o
pessoal entende. Vou explicar em alto e bom som que: “os jornais de bairro se modernizaram e
hoje cada qual tem a sua versdo impressa, mais o portal de noticias (site) e mais as redes sociais.
Ou seja, a noticia ou propaganda sao veiculadas em trés midias. Deu para entender? Creio que
ndo, por isso irei comprar o megafone.

Megafone 2
Para completar, todo jornal de bairro hoje tem redes sociais, mas nem todo comunicador de
rede social tem um jornal com empresa constituida juridicamente, com jornalistas que apuram a
noticia e com um publico fiel. O cara sair por ai com microfone de canopla, com brasao na testa,

atendem um volume elevado
de moradores.

A escolha do local foi uma
indicag¢do direta da vercadora
Dra. Sandra Tadeu, que vem
atuando de forma permanente
para fortalecer a satde publica
na regido. A parlamentar arti-
culou com o prefeito e com a
Secretaria Municipal de Saude
para garantir que a UPA fos-
se instalada no Conjunto José
Bonifacio, atendendo uma de-
manda crescente dos morado-

res por servigos de urgéncia
mais proximos de casa.

Dra. Sandra Tadeu também
¢ responsavel pela criagdo do
Centro de Exames da Mulher
em Itaquera, inaugurado em
2024. O equipamento ja ultra-
passou a marca de 50 mil exa-
mes realizados em menos de
um ano ¢ oferece até 14 tipos
de exames no mesmo dia, agili-
zando o diagndstico e amplian-
do o cuidado integral a saude
da mulher.

Ao finalizar a vistoria, a ve-
readora destacou o impacto que
a nova unidade tera no bairro e
refor¢ou seu compromisso com
a saude publica. “A populagdo
da Zona Leste merece equipa-
mentos modernos e acessiveis.
Essa UPA vai ampliar o aten-
dimento e oferecer mais segu-
ranga para as familias. Como
médica e vereadora, meu com-
promisso ¢ seguir trabalhando
para garantir uma satde de
qualidade para todos”.

loga: saiba em que locais da rede
municipal a pratica é oferecida

Presente nas Praticas Inte-
grativas Complementares em
Saude (Pics) oferecidas pela
Prefeitura da capital, a ioga ¢é

uma atividade corporal e men-
tal de origem oriental, surgida
na India, utilizada como téc-
nica para controlar corpo ¢ a
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(esq. R. Dr. Aureliano Barreiro)

Ha 37 anos
com voceé
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Todos os artigos assinados
sdo de responsabilidade
exclusiva de seus autores. E
proibida a reprodugio de
artigos e anuncios publici-

tarios sem autorizagio

mente, associada a meditagao.

A ioga combina técnicas res-
piratérias com movimentos,
posturas fisicas, relaxamento
e meditacdo, trazendo como
consequéncia beneficios como
a redugo do estresse, a regu-
lagdo do sistema nervoso e res-
piratorio, o equilibrio do sono,
o aumento da vitalidade psico-
fisica, o equilibrio da produgao
hormonal, o fortalecimento do
sistema imunologico, o aumen-
to da capacidade de concentra-
¢do e de criatividade ¢ a pro-
mogdo da reeducagdo mental
com consequente melhoria dos
quadros de humor, o que rever-
bera na qualidade de vida dos
praticantes.

Como acessar

A pratica da ioga ¢ ofereci-
da atualmente em mais de 50
equipamentos da Secretaria
Municipal da Satude .
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15 anos de Tradigao e
Confiabilidade
Equipe de Profissionais

qualificados e experientes
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@ 1) 98677-0054
98652-9331

attossassessoria@gmail.com
idembbrasil@gmail.com

DESENVOLVIMENTO DAS
ENTIDADES DOS MUNICIPIOS

nao o faz jornalista.

Congresso de Desenvolvimento nos
Esportes de Contato agradece apoios

A OPAM ( Organizagio
Paulista de Artes Marciais),
em nome do nosso presidente
Sensei Bruno Garcia, Profes-
sor Sidney Alves e toda sua
equipe gostaria de expressar
nosso sincero agradecimento
pela presenga e participagao de
todos no nosso primeiro con-
gresso CODEC (realizado em
SP 14/11/2025). A presenga do
publico foi fundamental para o
sucesso do congresso e para o
enriquecimento das discussoes.

Agradecemos também aos
palestrantes que compartilha-
ram seu conhecimento ¢ expe-
riéncia, contribuindo para um
ambiente de aprendizado e tro-
ca de ideias.

Agradecemos ainda aos nos-
sos parceiros como a Sublita,
Supermercado Compra Facil,
Microlins Unidade Artur Al-
vim e os demais apoiadores
como Giacco Becas, Centro
Olimpico José Bonifacio, Ita
Chaves, Luis Bellu fotogra-

fias, Etec Itaquera II, Obra So-
cial Dom Bosco e toda cober-
tura do jornal ‘Fato Paulista’ na
figura do senhor Luiz Mario.

Apbs o congresso, foi reali-
zada uma pesquisa para avaliar
a satisfacao dos participantes e
a eficacia dos temas abordados.
Estamos entusiasmados com os
feedbacks positivos recebidos
para futuros eventos. Seguem
os resultados:

1.Pergunta: Apoés as pales-
tras algo mudou na sua pers-

pectiva sobre inclusdo ?

Dos entrevistados, 42,9%
dos participantes disseram que
sim, passaram a valorizar mais
a importancia da inclusao.

2.Pergunta: Para vocé, qual
a importancia da inclusdo por
meio do esporte?

Dos entrevistados 77,1%
dos participantes  disseram
que promove a igualdade e so-
cializagdo. Esperamos vé-los
novamente em nosso proximo
CODEC! Muito obrigado!

EATC | JURIDICO

Regularizacao Fundiaria: um direito que
virou lei e muda vida.

Casas, Terrenos, Chacaras, etc.

v ENGENHARIA
v/ JURIDICO

Desde 2017, a Lei n.
13.465/2017, trata da regulari-
zagdo fundiaria urbana e rural,
permitindo que pessoas que
moram, conquistem o titulo de
propriedade.

A Lei possibilita duas moda-
lidades (Reurb - S), que destina
"a familia de baixa renda" -
(Reurb - E) que destina "regu-
larizagdo fundiaria de interesse
especifico" onde sera custeado
pelos interessados.

Esta lei traz muito beneficios
além da posse legal do imo-
vel, o cidadao passa ater aces-
so facilitado a financiamento,
melhorias urbanas, servigos
publico e principalmente, a
tranquilidade de ter algo que ¢
seu, de verdade.

* AIDEMB Instituto de Re-
gularizacdo Fundiaria, espe-
cialista presidente Edmilson
- Whatsapp 11-986770054.
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Parque do Carmo recebe fonte d’ agua com |Ium|nagao

A Acqua Sampa nova atragao em Itaquera, tem 200 jatos
d’agua e iluminagdo cénica em sete cores

A Prefeitura inaugurou, no
sabado (13), a fonte interativa
Acqua Sampa no Parque do
Carmo — Olavo Egydio Setu-
bal, localizado em Itaquera. A
estrutura tem 200 jatos d’agua,
iluminagdo cénica em sete co-
res e ocupa uma area de 620 m?
para oferecer uma experiéncia
segura e divertida para crian-
¢as, jovens e adultos.

A Acqua Sampa funcionara
todos os dias, das 6h as 20h,
com intervalos programados
para manutencdo da qualida-
de da agua. Esses periodos de
pausa garantem O processo
adequado de filtragem e segu-
ran¢a para todos os usuarios,
permitindo que o equipamento
opere com eficiéncia e dentro
dos padrdes recomendados de
higiene.

A oportunidade de ter mais
um local de lazer foi desta-
que para o secretario do Ver-
de ¢ Meio Ambiente, Rodrigo

Ashiuchi. “Muitas vezes, as
pessoas ndo tém dinheiro para
ir num parque aquatico, para ir
para a praia, e o que nos queri-
amos ¢ trazer a democratizagao
do acesso ao lazer, a cultura e
proporcionar momentos ba-
canas”, disse o secretario, que
também ressaltou as outras ati-
vidades oferecidas no local. “O
prefeito Ricardo Nunes pediu

algo que fosse acessivel, que
se conectasse com tudo aqui-
lo que esta acontecendo aqui
no Parque do Carmo, desde o
Castelo Ra-Tim-Bum, planeta-
rio, complexo esportivo, até o
Domingdo Tarifa Zero”, com-
pletou.

A inauguragdo da nova fon-
te foi motivo de muita alegria
para pessoas como Helber Cas-

siano Costalonga, morador da
regido de 40 anos e pai de dois
meninos de 12 e sete anos. “A
criangada esta curtindo bastan-
te, esta calor, entdo elas conse-
guem se refrescar um pouco e a
gente entra na bagunca e brinca
também", disse. Para Helber a
inauguragdo também ¢ mais
um resultado do trabalho da
Prefeitura no parque. “A gente
vé essa parte do investimento,
o parque estava precisando dis-
SO e com essa inauguragdo, e
no futuro o Nucleo Esportivo,

sd0 mais atrativos”, afirmou.

Presente na inauguragdo a
vereadora dra. Sandra Tadeu,
destacou que a fonte utiliza
agua de reuso e foi pensada
para que as familias possam se
refrescar nos dias de calor.

Ja o subprefeito de Itaquera,
Rafael Limonta, agradeceu o
apoio do prefeito Ricardo Nu-
nes,e o empenho da vereadora
dra. Sandra Tadeu, para mais
essa conquista para Itaquera.

A inauguragdo integra um
amplo conjunto de interven-
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¢des que estdo modernizando
o Parque do Carmo, totalizan-
do R$ 94 milhdes em inves-
timentos. As obras, iniciadas
em junho de 2025, incluem a
revitaliza¢ao do Viveiro Arthur
Etzel, reformas estruturais, im-
plantagdo de novos sanitarios,
ciclovias, quiosques, parqui-
nho naturalizado e reserva-
torios, além de melhorias na
iluminagdo, acessibilidade e
seguranga.

Além das reformas, o parque
também recebera um novo Nu-
cleo Esportivo, com campo de
futebol, quadras poliesportivas,
arquibancadas e pista de cami-
nhada. As obras tém o objetivo
de atender cada vez melhor os
milhares de frequentadores di-
arios do espaco. Em novembro
deste ano, o parque registrou
0 més com maior numero de
visitantes na sua historia, supe-
rando 1 milhdo de pessoas.

Itaguera celebra o maior Natal dos seus 339 anos

Parque do Carmo vira palco de grandes atracoes, recorde de publico

O fim de ano em Itaquera se transformou em um verdadeiro
festival de novidades, marcado por recordes, emogdo e uma pro-
gramacgdo jamais vista no bairro. Em comemoragao aos 339 anos
de Itaquera, o Parque do Carmo — que passa pela maior reforma
de sua historia, com investimento de R$ 90 milhdes da Prefeitura
de Sao Paulo — ganhou novos contornos e virou uma arena mul-
tifacetada para toda a cidade.

A abertura oficial da programagdo natalina foi digna de cine-
ma: Papai Noel chegou de helicoptero para inaugurar o Castelo
Ra-Tim-Bum, acompanhado por duas figuras iconicas dos anos
90, Morgana e Penélope. A plateia, composta por fas de todas as
idades, se emocionou, ¢ quem fez questao de estar presente foi
o prefeito Ricardo Nunes, que acompanhou de perto o momento
que despertou nostalgia e encantamento no publico.

O subprefeito de Itaquera, Rafael Limonta, destacou o impacto
da celebragdo para a regido: “Estamos vivendo um capitulo histo-
rico. Itaquera merece uma programagio grandiosa como esta, que
valoriza nossa identidade, movimenta a economia local e mos-
tra 0 quanto nosso bairro estd preparado para receber eventos de
grande porte. Este Natal ¢ um presente para toda a populagdo.”

A festa continuou com uma sequéncia de grandes shows: Bruno
Rosa, Jeito Moleque, Iza — que se impressionou com o coro do
publico e a diversidade da plateia — e Péricles, que encerrou a
noite com carisma e simpatia. Segundo a Policia do Estado de
Sao Paulo, mais de meio milhdo de pessoas passaram pelo parque
durante a celebragdo. Nenhuma ocorréncia grave foi registrada,
garantindo um ambiente seguro, familiar e vibrante.

Castelo Ra-Tim-Bum: decoragdo inédita e visitagdo gratuita

O Castelo Ra-Tim-Bum ganhou uma decoragdo natalina iné-
dita, com pegas originais ¢ elementos que recriam a atmosfera
do programa que marcou geragdes. A torre principal chega a 15
metros de altura, tornando-se um marco visual da cena natalina
de Itaquera.

O espaco inclui ainda:

° Casa do Papai Noel

° Arvore de Natal de 16 metros

° Circuito tematico para fotos e interagdo

A visitag@o € gratuita, mas requer reserva antecipada pelo site

PROMOVA SUA FESTA OU EVENTO g
Ne mais tradicional

ClubierdeFtayiiciol (S Vi,

Rua Augusto Carlos Bauman,588 - ltagquera "

Email: eliteitaguerense1@gmail.com .
© @eliteitaguerense

3 2205-6585 / 2944-5168
98152-0035 &
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tI3ticket.com.br, com sessdes de ter¢a a domingo, das 11h as 20h.
Devido ao sucesso da atracdo, que teve ingressos esgotados no
primeiro fim de semana, a Subprefeitura Itaquera ampliou o nu-
mero de vagas em 1.500 ingressos diarios.

Servigo — Castelo Ra-Tim-Bum no Parque do Carmo

Quando: a partir de 23/12

Horario: ter¢a a domingo, 11h as 20h

Onde: Parque do Carmo — Av. Afonso de Sampaio e Sousa, 951

Quanto: Gratuito

Ingressos: tl3ticket.com.br

Parque do Carmo vive maior requalificagdo de sua historia

As celebragdes acontecem em meio a maior modernizagao ja
realizada no Parque do Carmo. Os 80 milhdes em investimentos
estdo revitalizando:

° areas esportivas
trilhas
sanitarios
iluminagdo
pavimentagao
Viveiro Arthur Etzel

° novo charafiz com mais de 200 bicos e agua de reuso

O conjunto refor¢ca o compromisso com a sustentabilidade e
oferece mais conforto e infraestrutura para moradores e visitantes.
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Séo Paulo Canta Nordeste: Itaquera na rota dos grandes shows
Itaquera definitivamente entrou no circuito dos grandes even-
tos da cidade. Em homenagem ao Dia Nacional do Forr6 e ao
aniversario de Luiz Gonzaga, o Parque do Carmo recebeu no dia
14 de dezembro uma programagdo especial com grandes nomes
do género:
Enok Virgulino
Saborear
Limao com Mel
Rasta Chinela
Jodo Gomes, vencedor do Grammy de Melhor Album
em Lingua Portuguesa

Com atragdes inéditas, recorde de puiblico ¢ um clima de uniao,
Itaquera vive o maior Natal de sua historia — e firma seu lugar
como um dos principais polos culturais da cidade.

¢ Prospero Ano Novo

"PORQUE UM MENINO NOS NASCEU, UM FILHO
NOS FOI DADO, E O GOVERNO ESTA SOBRE 0S
SEUS OMBROS. E ELE SERA CHAMADO
MARAVILHOSO CONSELHEIRO, DEUS FORTE,
PAI DA ETERNIDADE, PRINCIPE DA PAZ."

ISAIAS 9:6

Rafael Limonta

SUBPRFEITO DE ITAQUERA
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Lilou’s Salao de Festas 30 anos
realizando sonhos

Um dos mais tradicionais
saldes de festas de Vila Ré e
regido completou neste 2025,
30 anos de historia realizando
sonhos a pregos acessiveis e
qualidade impar. Nao ¢ de hoje
que o Lilou’s Saldo de Festas
promove eventos de familias
de todos os bairros da Zona
Leste.

Estrutura de ponta, deco-
ragdes personalizadas para
cada tipo de evento e equipe
de profissionais experientes e
qualificados, sdo as principais
caracteristicas do Lilou’s, que
foi fundado e ¢ dirigido pelo
promoter e jornalista fotogra-
fico Marcos Olivio.

O Lilou’s tem toda a estru-
tura necessaria para promover
todos os tipos de eventos, des-
de casamentos, aniversarios e
debutantes até eventos empre-
sariais como congressos, reuni-
oes e confraternizagdes. Vale a
pena conhecer o Lilou’s.

“Somente tenho a agradecer
por todos estes anos de con-
fianca daqueles que aqui pro-
movem seus eventos. Quero

aproveitar para desejar a todos
amigos e leitores um Feliz Na-
tal e um 2026, repleto de sau-
de, paz e realizagdes”, desta-

cou Marcos Olivio.

Mais informagoes pelos fo-
nes/zaps: (11) 98994-8961 ou
(11) 97020-5729.

Desejamos que seu Natal e
Ano Novo sejam de paz, saude e

felicidades para vocé e sua familia.

Com carinho,

Vereadora Dra.

.
SANDRA TADEU
JORGE TADEU
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Bar do Careca encerra as atividades
depois de 57 anos

A maioria dos clubes asso-

ciativos tem aqueles bares que
caminham lado a lado com a
historia do proprio clube. No
Corinthians — por exemplo-
tem o lendario Bar da Torre
que marca a sua histéria ha dé-
cadas.

Ja na Sociedade Esportiva
Elite Itaquerense, desde 1968,
o Bar do Careca marcou uma
histéria ndo somente no clube,
mas em Itaquera também. La,
em meio a tira-gostos e “quebra
gelos” foram pautados temas
que marcaram o crescimento
esportivo e social na regido.

Com o seu carisma, meio a
espontaneidade ¢ brincadeiras,
Livre Roldan tocou o estabele-
cimento até partir deste plano,
depois ao lado da filha Eliana
Roldan, a esposa, Dona Maria
tocou o bar com o mesmo ca-
risma e carinho.

O tempo passou e Dona Ma-
ria também foi chamada ¢ as-
sim Eliana Roldan continuou
tocando o estabelecimento com
o mesmo empenho e carinho
para com os frequentadores.

Mas tudo tem em um fim,
mesmo as boas histérias tém
comego, meio e fim, e em no-
vembro Eliana Roldan anun-
ciou o fim das atividades do
Bar do Careca. O clube organi-
zou um evento final que foi re-
pleto de muita emogao ¢ muitas
historias.

Quem sabe um dia surja no
mesmo Elite, o Novo Bar do
Careca e que seja como sempre
foi um ponto de confraterni-

L Salao de Festas |

Casamentos - Aniversarios
Debutantes

(11) 98994-8961
(11) 97020-5729

(@) @lilous_festas
Av. Hermilo Alves 877 - Vila Ré - Penha - SP

P

_adastro rapldo,
oportunidades reais
e incentivos exclusivos.

Novo Bar do Careca, sonhar
ndo paga imposto.

zacdo, reveréncia a historia e
muita amizade.

Registro do tradicional en-
contro dos “Velhinho do Morro _
do Ceip” do Itaim Paulista. A §
tradicional resenha acontece
todos os anos e neste ano nao
foi diferente, a rapaziada orga-
nizou aquela resenha regada a
muita amizade e lembrangas
boas de suas duradouras ami-
zades.

Crescermos juntos
é 0 que nos move.

¥
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i
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FAT%%;;Z%I ESPO R | cCeriméniade entrega de novas graduagées

do Judo Elite Itaquerense reune
familiares e amigos

Muita emocao no Festival em
hOmenagem aO POI‘IGiS fotos: prinho

~n -, -
PN O RS2
RN L PR

Com o apoio de um grupo de
amigos, entre eles Sidney Sel-
les, Robinho, Saldanha Alves e
os irmaos Silvio Luiz (Patdo),
Didi Poeta e o sobrinho Juni-
nho, entre outros aconteceu no
sabado dia 6 no campo do Cen-
tral Leste, cedido gentilmente
pelo presidente Neto, em Ita-
quera, o Festival de Futebol
Poneis Vive em homenagem
ao lider comunitario Jorge Luiz
Poneis, falecido recentemente.

Poneis era um grande apai-
xonado pelo futebol de varzea,
tanto que atuou por diversas
equipes do bairro. Na entre-
ga dos troféus a esposa e os
irmdos demonstraram muita
emo¢ao e carinho.

“O Poneis deixou um legado
de amor ao préoximo e com ele
sempre aprendemos muito. Ja
esta fazendo muita falta”, co-
mentou o produtor de eventos
¢ fundador do FC Itaquera Jd
Redil Saldanha Alves.

Ja o presidente da ONG
Transportando Esperanca fez
questdo de enaltecer o senso de
benemeréncia do Poneis. “Ele
sempre foi uma pessoa preo-
cupada em fazer o bem. Estava
sempre envolvido em alguma
causa social”, destacou.

Abaixo os resultados dos jo-
£08;

E.C. Mocidade 4 x 4 Alta Tensdo
Central Leste 3 x 2 Santana Itaquerense
F.C Itaquera Jardim Redil 2 x 2 Falcdo do Morro Itaquerense

ARSI
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Sidney Seles e Dona Graga

- ) 2 =2 |
Dona Graca entregando troféu ao mestre Cobrinha
e Alex Nascimento do falcao do Morro

Foi um ano duro de treinos
intensos, dedica¢dao e empenho
de atletas e Senseis. Cada novo
ensinamento, cada novo golpe,
cada nova licdo representou
para cada judoca eliteano uma
nova fase, uma nova missao a
ser cumprida e aos Senseis re-
presentou uma parte cumprida
da missdo que cada um deles
tem por este plano.

Na sexta feira, dia 12 acon-
teceu na Sociedade Esportiva
Elite Itaquerense a solenidade
de entrega das novas gradua-
¢oes dos judocas do clube ¢ a
confraternizag@o de fim de ano.

Atletas de 3 a 48 anos rece-
beram a nova graduag@o ou o
certificado de participagdo in-
tensiva nos treinamentos. Cer-
ca de 50 familias prestigiaram
o evento, além do vice-presi-
dente do clube Marcos Salin e
dos diretores Balduino e Por-
firio.

Em entrevista do Fato Pau-
lista o Sensei Salomao Romero
fez questdo de destacar todo
o empenho dos judocas. “Sdo
atletas determinados e dedica-
dos ao extremo. Quero muito
agradecer o apoio dos pais e
de toda a diretoria do Elite que
nos passa todo o apoio neces-

_FAT%%W&JZ%‘W MEICO ANMIEBEBIENTE

b
2

sario”, destacou.

Ja o responsavel técnico
pelo Judé do Elite, Sensei Fa-
bio Lenci, também destacou
o apoio dos pais e diretoria,
mas fez questdo de elogiar o
trabalho de Ligia Minaro na
organizagao do Judo do Clube.
“Ela nos da toda a assessoria
necessaria, para que possamos
desenvolver os treinamentos

Sensei Salomao Romero e sensei Fabio Lenci

concentrados somente no dojo.
A Ligia ¢ fundamental em todo
este processo do Judo do Elite
Itaquerense”, ressaltou..

ELITE ITAQUERENSE
— AQUI O JUDO E PARA
TODOS

Matriculas para 2026 abertas
(11) 96485-4694 whatsapp

Informe publicitdrio

Programa patrocinado pela Ecourbis para qualificacao de mulheres que atuam na

reciclagem é concluido com sucesso

Ao longo de 5 semanas, mais de 80 mulheres participaram ativamente de todas as atividades, que incluiram aulas sobre comuni-
cacdo e marketing, gestao financeira e saude mental, entre outros temas. Encerramento foi em 19/11.

Visao geral das participantes do Programa

om a participagdo ativa de mais de 80 mulheres de 5 cooperativas e associagdes de catadores,

foi concluida em 19 de novembro a primeira edigdo paulistana do programa de capacitagdo
“Empreendedoras da Reciclagem”. O programa foi criado pela start-up SO+MA e a iniciativa na
capital paulista foi patrocinada pela Ecourbis, contando ainda com o apoio da SP Regula e da Pre-
feitura de Sdo Paulo.

Durante 5 semanas, o grupo de mulheres acompanhou oficinas com profissionais de diferentes
areas, que deram aulas sobre gestdo financeira, comunicagdo e marketing, autoestima e satide men-
tal, entre outros temas. A superintendente de Meio Ambiente e Responsabilidade Social da Ecourbis,
Indiara Cardoso Guasti, juntamente com a superintendente de Administragdo de Riscos, Maria Paula
Guillaumon Lopes, estiveram presentes no encerramento das atividades.

Conversando com as participantes do programa, Indiara disse acreditar que todas gostaram, pois
ndo houve um “esvaziamento”, algo que ocorre com frequéncia quando atividades realizadas ao lon-
go de varias semanas ndo sdo interessantes ¢ as pessoas vao desistindo pouco a pouco. A percepgao
da superintendente foi confirmada por Leidiana Luzinete de Jesus, que esta ha dois anos da Coope-
rativa Sacramento. “O curso foi maravilhoso e teve muito aprendizado. Na aula de gestdo financeira,
tudo o que falavam batia comigo. Ganhei muito”, resumiu.

Ao final do “Empreendedoras da Reciclagem”, as participantes foram surpreendidas com uma
premiagao para a realizagdo de oficinas complementares de capacitagdo. As participantes podiam
escolher entre “Oficina de Comunicagdo para Redes Sociais”, “Operagdo de Empilhadeira” e “Pro-
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*Leidiana (segunda da esq. a dir.), da Cooperativa Sacramento: o curso foi maravilhoso.

PARTICIPE, DISCUTA, REFLITA. ESTE ESPACO E TODO SEU

Mensalmente o jornal Fato Paulista trara neste espago debate e informacdes sobre preservacao e consciéncia
ambiental em meio urbano com énfase a questdo da destinac¢do final de residuos. Este espago conta com o apoio
da Ecourbis Ambiental S/A, concessionaria publica responsavel pela coleta, transporte e destinacdo final de
residuos domiciliares e de salde na area Sudeste da capital paulista que abrange 19 das 32 Subprefeituras.

O objetivo é contribuir para ampliar cada vez mais a conscientizagdo e educagdo ambiental da populagao.
Envie sua sugestao de pauta.

jetos Incentivados”. Trés mulheres de cada cooperativa foram premiadas, e Leidiana foi uma delas.
Ao dar os parabéns para as mais de 80 mulheres que concluiram o “Empreendedoras da Recicla-

gem”, Maria Paula, da Ecourbis, destacou que o conhecimento que cada pessoa adquire ninguém ¢

capaz de tirar. “Espero que tudo o que aprenderam aqui vocés levem para as suas vidas”, finalizou.
As duas primeiras edi¢des do programa da SO+MA foram realizadas no Parana.

PR_EFERA DE
SAO PAULO
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MCM Taekwondo realiza o maior exame de graduacao do Brasil

- 7 / i /

Foram cerca de 76 candidatos
para exame de Faixas Pretas e
mais de 680 para as faixas colo-
ridas. O exame de graduacdo da
equipe MCM de Taekwondo ja ¢é
apontado como o maior de todo o
Brasil desta modalidade.

A MCM Taekwondo neste ano
completou 36 anos de histdria ini-
ciando milhares de atletas, muitos
deles conquistando titulos nacio-
nais e internacionais. Ndo ¢ exa-
gero afirmar que a MCM hoje ¢ a
maior formadora de tackwondistas
em todo o Brasil e quica das Amé-
ricas, com mais de 90 academias
associadas.

No tultimo dia 07/12, no Clube
Recreativo CERET no Tatuapé
foram graduados faixas pretas
do 1° ao 7° dan, sendo 3 Grios
Mestres (7° dan). Entre os novos
Graos Mestres estd Manuel Mar-
cos de Jesus nascido e criado em
Itaquera, com mais de 31 anos de
tackwondo e que ganhou projecao
nacional e internacional, com con-
quistas de relevancia. Ele ¢ um dos
lideres do MCM Taekwondo.

Em entrevista ao Fato Paulista
ele destacou que este exame de
Faixas Pretas representa um marco
na histéria do tackwondo da Zona
Leste. Ele conta que comegou aos
9 anos incentivado pelos pais e
que gragas a eles, jamais deixou de
treinar e como palavra que define a
sua trajetoria e de muitos aletas ele
cita: PERSEVERANCA.

“Nunca sonhei em estar aqui,
hoje cheguei além do que sonhei
e isto gracas a Deus e aos meus
pais que me levaram para as artes
marciais, pois queriam mais dis-
ciplina na minha vida. Meu pai e
minha mie sdo fundamentais na
minha carreira até hoje”, comen-
ta, destacando ainda a atuagdo do
presidente da MCM, o Grao Mes-
tre Carlos Mariano: “E um grande
ser humano que coloca a frente de
seus objetivos sempre o bem ao
proximo”.

Também graduada com a Faixa
Preta 5° dan, a Mestra Beatriz lone
fez questdo de destacar o orgulho
que tem de fazer parte da MCM e
parabenizou os atletas e respecti-
vas familias.

“Hoje ¢ um dia muito feliz que

e
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Grao Mestre Carlos Mariano recebe homenagem do vereador Carlos Bezerra Jr.

estamos promovendo o maior exa-
me de faixas pretas do Estado de
Sdo Paulo e o maior de faixas co-
loridas de todo o Brasil”, destacou
o Grao Mestre, Carlos Mariano
que ¢ o criador e gestor da MCM
Taekwondo.

Carlos Mariano falou ao Fato
Paulista, sobre a importancia do
vereador Carlos Bezerra Junior
para a MCM e para o esporte em
geral. “O vereador ¢ um grande
incentivador do nosso esporte. Ele
ndo mede esforgos para nos apoiar
em todo os eventos, sempre fa-
zendo questdo de estar presente
ao lado de sua assessoria. Somos
muito gratos”, agradeceu.

Ele parabenizou os novos gra-
duados e ressaltou a lideranga
que cada um deles desenvolve.
“Séo lideres natos que enfrenta-
ram grandes desafios para esta-
rem aqui. Hoje aqui ¢ a vitéria do
Esporte contra o celular, contra
as drogas, contra 0s maus costu-
mes. E vem muito mais por ai,
pois temos estrutura e, sobretudo,
a dedicagdo dos nossos professo-
res, atletas e das familias que nos
apoiam”, comemorou.

Ex-secretdrio Municipal de
Esportes e Lazer, ex-secretario
de Assisténcia Social, o vereador

Grao Mestre Marcelo Euflausino

-

Carlos Bezerra Junior prestigiou o
evento, falou ao publico presente,
prestou homenagens, foi homena-
geado e ouviu diversas mencdes
de agradecimento a sua atuacgdo
voltada sempre ao esporte e as
causas sociais.

O parlamentar classificou o tra-
balho da MCM como importantis-
simo. “Aprendi a valorizar ainda
mais as lutas quando fui secretario
de Esportes em 2019, pois apren-
di que as lutas envolvem pessoas
de todas as idades, de 5 a 90 anos,
além das respectivas familias. As
lutam agregam disciplina, equili-
brio e socializag@o. Por isso temos
sim que valorizar as lutas, pois ¢
fundamental”, falou.

Bezerra Junior fez questdo
de destacar a trajetéria do Grao
Mestre Manuel Marcos de Jesus,
a quem conhece ha muitos anos.
“Ele tem uma histéria simboli-
ca, que se refere ao papel que o
Esporte pode ter na vida de um
garoto. Ele foi levado pelos pais
para adquirir disciplina e hoje se
tornou esta grande referéncia que
é para todos nés. E um grande ho-
mem e um brilhante e vitorioso
esportista”, relatou.

O papel do Grao Mestre Carlos
Mariano na historia recente da
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cidade de Sao Paulo foi destaque
também na fala do vereador Be-
zerra. “O Carlos Mariano ¢ uma
pessoa que pouca gente tem a no-
¢do da dimensdo da contribuicio
positiva que ele da para a nossa
cidade. Todos os anos ele forma
milhares de atletas e ao estimular
o esporte, ao formar professores e
atletas, ele contribui enormemente
para uma cultura de paz e saude. E
um grande ser humano que muito
admiro”, ressaltou.

O Fato Paulista ouviu também
Sérgio que foi graduado como
Grao Mestre. Ele conta que co-

mecou no tackwondo em 1991 ¢

foi migrando até chegar na MCM,
onde consolidou uma historia de
vitérias como campedo Paulista
e Brasileiro e arbitro nacional.
“Eu nao teria chegado aqui se ndo
fosse o apoio da MCM e do Grao
Mestre Carlos Mariano”, falou.
Marcelo Euflausino estd na
MCM desde a faixa vermelha,
agora foi graduado como grdo

mestre. Ele da aulas para PCDs e
também em academias. “A MCM
para mim ¢ mais que uma arte
marcial, ¢ uma familia, onde te-
mos comprometimento como se
fossemos uma grande familia”,
disse

TR | S
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43° jogo P & B acontece com

grande publico

fotos: Professor Elias Cursino

Aconteceu no sabado dia 13 no Centro de Treinamentos KFC em Itaquera o tradicional jogo Preto
& Branco, nesta 43° edi¢do, ndo foi diferente dos anos anteriores: um desfile de craques do futebol da
regido, com reforcos de ex-profissionais, tudo com muito amor ao futebol e em clima de muita amizade
e confraternizagao.

“Um passeio pela historia de Itaquera”, esta talvez seja a melhor defini¢do para o evento, pois o que
se vé dentro de campo como nos alambrados sdo todos personagens da historia do bairro coragdo da
Zona Leste.

Entre os ex-profissionais presentes destaque para o ex-lateral esquerdo do Corinthians e Santos, Kle-
ber, filho do Jordao Correa, um dos idealizadores e organizadores. Flavio ex-Portuguesa também mar-
cou presenga.

Foram dois jogos: P & B 55 e KFC x Combinado de Amigos, depois dos jogos a festa continuou no
Elite Itaquerense.

Vale citar ainda o apoio dos patrocinadores, da Ala Jovem P&B e da Comissdo Organizadora formada
por : Jorddo, Nicolinha, Isaias, Dinho, Maninho, Magrdo, Paulinho, Piazza, Negro Fio, David Amorin,
Reinaldo, Tadashi e Professor Elias.
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Elite Itaquerense comemora 103 anos

Um caprichado almogo preparado pelas “mamas do Elite” lideradas pela Dona Kiki e Dona Cecilia Fraguglia com
churrasco, saladas, foi o cardapio do aniversario eliteano regado a muita amizade, carinho e afeto entre os convidados.
Neste ano a diretoria optou por um evento aberto a diretores, socios, coordenadores das modalidades esportivas do clube
e alguns convidados.

Um dos momentos de muita emog¢ao foi durante o corte do bolo e na foto oficial do evento reuniu o Elite em geragdes:
o passado ainda muito atuante, o presente de muitas realizagdes e o futuro, que ja esta mostrando trabalho.

Outro momento de emogdo foi a entrega do Titulo de S6cio Benemérito, que ¢ o reconhecimento a aqueles que tém
uma lista de servigos prestados a histdria do clube. Neste ano foram homenageados Eldo Reis e Roberto Tadashi. Sem
duvidas, duas justas homenagens.
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N A ano do Esfihinha
Pastelandia Carrefour Péssego
Na segunda feira dia 8 , com repeteco na terga feira, aconteceu o tradicional churrasco de final de

As melhores massas e recheios da Zona Leste o do Esfihinha em Itaquera. O evento reuniu um péblico eclético formado por funciondrios pébli-

Pasteléndia é O “point” preferido dos itaquerenses COs, Comerciantes, eSpOI'tiStaS e tradicionais moradores da regiﬁo. Valeu.

O maior e mais tradicional fast
food de Itaquera atrai um gran-
de publico de itaquerenses e até
moradores de bairros vizinhos.

Muito mais que uma pastela-
ria ou fast food, a Pastelandia ao
longo dos anos se tornou tam-
bém uma tipica cantina italiana
com diversas opgdes de massas
como as lasanhas de varios re-
cheios, além de nhoque, espa-
guete e talharim, sempre com
diversas opg¢des de molhos. Os
pasteis também conquistaram
o publico durante os anos, com
dezenas de opgdes de recheios,
contando ainda com o delicioso
e gigante pastel “disco voador”,
servido no prato com recheios a
escolha do fregués. Com tantas
op¢des para o paladar, a Paste-
landia também tinha que ter algo
para beber: e assim a Torre do
Melhor e Mais Gelado Chope da
Zona Leste também se notabili-
zou, além de sucos, refrigerantes
e cervejas. Tudo também com o
melhor prego.

.“Sou muito grato a populacdo
de Itaquera que sempre nos pres-
tigiou, por este motivo resolvi
promover esta reforma visando EVENTOS
o melhor atendimento aos meus com
clientes, que na verdade se tor-
naram grandes amigos ao longo ﬂSC‘N“
destes anos”, comentou Biaggio
Aducci em entrevista ao Fato
Paulista.

Visite hoje mesmo a Nova
Pastelandia Carrefour Péssego
“O Point do Paladar na Zona
Leste”.

SERVICO: (1194342-1510 @

Pastelandia

Onde toda festa
vira historia
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